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· Научитесь прощаться с ребенком быстро. Не затягивайте расставания. Ребенок почувствует Ваше беспокойство за него и ему беде еще труднее успокоиться.
· Положите к кармашек какую-нибудь памятную вещицу, которая будет напоминать о Вас и том, как сильно Вы его любите.
· Можно дать ребенку с собой его любимую игрушку, которая «познакомится с игрушками в садике».
· Придумайте забавный ритуал прощания и строго придерживайтесь его.
· Не пытайтесь подкупить ребенка, чтобы он остался в детском саду за новую игрушку или угощение.
· Четко давайте понять, что какие бы истерики он не закатывал, он все равно пойдет в детский сад. Если Вы хоть раз ему поддадитесь, в дальнейшем Вам будет гораздо сложнее справиться с его капризами и слезами.

· Поцелуйте ребенка и обязательно скажите: «Я ОЧЕНЬ ТЕБЯ ЛЮБЛЮ И ОБЯЗАТЕЛЬНО БЫСТРО ЗА ТОБОЙ ПРИДУ!»  

