«Как организовать пальчиковые игры дома»
· Пальчиковые игры – это самое простое. Что можно провести с ребенком дома.
· Любое стихотворение, или песенка, которые Вы знаете наизусть, подойдут для занятия пальчиковой гимнастикой.
· Используйте любые жесты и движения пальчиков и рук. Если малыш не может самостоятельно отобразить необходимые движения, то используйте прием «мягкого физического манипулирования» - держа руки ребенка, делайте его руками необходимые движения.
· Пальчиковые игры можно проводить с предметами или игрушками. Например, массажный мячик катаем между ладошками, палочку или карандаш трем между ладошками. Главное чтобы было задействовано как можно больше акупунктурных точек.
· Чтобы заинтересовать ребенка, используйте разный тембр голоса: высокий – низкий, громкий – тихий.
· Занимайтесь ежедневно, по 5-7 минут.
· Одобряйте любое достижение Вашего ребенка.

