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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану

Учебньй план (система непосредственЕо образовательной деятельности) М,ЩОУ

<.Щетский сад Ns 8з) (дшее - Учебный план) явJIяется нормативным докуI!(ентом,

регламентирующим оргtшизацию образовательного процесса в дошкольном

образовательном уIреждении и опредеJIяет перечень, трудоёмкость (объём

образовательной нагрузки) и распределение по периодам обуrения образовательньD(

областей и rIебньIх компонентов в соответствии с федеральным государственным

образовательным стtшдартом дошкольного образовzlния,

Учебньй плшr разработчш в соответствии с нормативными докр(ентttNlи:

- Федеральным законом от 29.|2.2012г. Ns 273-ФЗ <Об образовании в Российской

Федерации>]-a
_ приказо* й""".rерства образования и науки российской Федерации от з0.08.20lз Jt1i

1014 коб утверждении порядка оргtlнизtulии и осуществления образовательной

деятельности по основным общеобразовательным программаN,r - образовательным

программап{ дошкольного образовtlния);

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержztнию и организации

режима дошкольньD( образовательньтх }/чреждений: сП 2.4.з648-20 кСанитарно-

эпидемиологические требоваrrия к орг:lнизациям воспитания и обуrения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи);

- Письмом Министерства образования и ,

031213 кО методических рекомендациях

у{реждений к определенному виду);

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N l155 фел. от 21.01.2019) "об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11,2013 N 30384),

- ФЕДЕРДJIЬНДЯ ОБРДЗОВДТЕЛЬНДЯ ПРОГРДММД ДОШКОЛЬНОГО

оБрдзоВдниJI (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской

Федерации от 25 ноября2022 г. N 1028)

- Письмом кКомментарии к ФгоС дошкольного обрtвоВания)) Министерства образования

и науки Российской Федерации от 28.02-20|4 г, Ns 08-249;

- Уставом.ЩОУ
- Образовательной прогрЕlммой дошкольного образовtlния мдоУ к,Щетский сад J,,lb 83>;

- ддаптировшrной образовательной програrчrмой МДОУ к,ЩетсКИЙ СаД N9 83> ДЛЯ ДеТеЙ С

нарушением зрения;
_ ддаптированной образовательной прогрtlп,{мой мдоу к.щетский сад N9 83> для детей с

тяжелым нарушением речи.
при составлении уrебного плaша rштывчшось соблюдеЕие количество занятий на

изучение каждой образовательной области и предельно допустимая нilгрузка в течение

дня и недели в соответствии с санитарными правилrlми сп 2.4.з648-20 кСанитарно-

эпидемиологические требования к оргzlнизациям воспитания и обуrения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи)).

науки Российской Федерации от 31.05.2007 N9

по отнесению дошкольньIх образовательньD(



направленности для 10 занятий

10 занятий

Раз"овозрастнЕUI группа комбинированной нчшравленности для

детей с тяжелым нарушением речи (3-5 лет) (группа J.,lb 3)

10 занятий

Средняя цруппа комбинированной н€шрtlвленности дJIя

нарушением зрения (группа JФ 5)

детей с 10 занятий

15 занятий

15 занятий

15 занятий

Объем недельной нагрузки составляет:

Количество занятий в день:

продолжительность занятпя по всем возрдстным группам:

Группа 1 половина дня 2 половина дня

-Группа рЕшнего возраста комбинированной

нtшравленности дпя детей с нарушением зрения

(группа Nэ 7)

2

П мл4дшtul цруппа комбинированной

нtшравленности для детей с нарушением зрения

(группаМ 2)

2

Раз"овозрастная группа комбинированной

напрzшленности для детей с тяжелым нарушением

речи (3-5 лет) (группа JФ 3)

2

средняя группа комбинированной направленности

для детей с нарушением зрения (группа Nэ 5)
2

старшая группа комбинированной напрzшленности

для детей с нарушением зрения (группаNч 1)
2

Разно"озрастная группа комбинированной

напрztвленности для детей с тяжелым нарушением

речи (5-7 лет) (группа Nч 6)

aJ 1

подготовительная группа комбинироваrrной

направлgнности для детей с нарушением зрения

(группа JФ 4)

J

Группа раннего возраста комбинированной

направленности для детей с нарушением

зрения (группа JФ 7)

не более 8-10 минут

Ш младшая группа комбинировtlнной

направленности для детей с нарушением

зрениrI (группа Nэ 2)

не более 15 минут



Fаз"о"озрастнzц группа комбинированной

направленЕости дJUI детей с тяжелым

нарушением речи (3-5 лет) (группа Ng 3)

не более 20 минут

Сред"- группа комбинировшrной

направленности для детей с нарушением

зрения (группа Ne 5)

не более 20 минут

С*р."" группа комбинированной

нrшравленности для детей с нарушением

зрения (группаNч 1)

не более 25 минут

-разновозрастная 
группа комбинированной

направленности дJIя детей с тяжелым

нарушением речи (5-7 лет) (группа Ng 6)

не бопее 30 минут

Подготовительнt}я группа

iсомбинироваЕной нlшрzlвпенности дJIя

детей с нарушением зрения (группа }ф 4) _

не более 30 минут

в середине времени, отведенного на занятие, проводятся физкультурные минутки,

Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минуг,

Расписание занятий состrшлено с rIетом дневноЙ и недельноЙ динilпdикИ

уl!{ственной работоспоообности воспитанЕиков и шка.тrой тудности уrебньтх предметов,

режим двигательной акгивности детей в течение дня (более 1 часа) оргtшизуется с

гIетом возрастньIх особенностей и состояния здоровья,

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в

режим дня физкультминуток во время зшtятий, гимнастики для глаз, обеспечивается

контроль за осанкой, в том числе, во время рисования и использования эсо,
возможность проведения занятий физической культурой на открьпом воздухе, а

также подвижньD( игр, опредеJIяется по совокупности показателей метеорологических

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха), в

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводится в з{Iле,

решение ПрограIчrмньтх образовательньD( задач предусматривается не только в

рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимньтх моментов - как в совместной

деятепьности взрослого и детей, тЕк и в сtlмостоятепьной деятельЕости дошкольников,

при составлении уrебного плана rштывzrлись следующие принципы:

.принцип развивaюЩего образования, целью которого явJIяется рzввитие ребенка;

.принцип науrной обоснованности и практической применимости;

.принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

.принцип обеспечения единства воспитательньIх, рaзвивающих и обуrаrощих целей

И задаЧ процесса образования дошкольников, в процессе реЕrлизации KoTopbD(

формируются знrшия, )aмения, нtlвыки, которые имеют непосредственное отношение к

развитию дошкольников ;

.принципинтецрацииобрil}оВательньIхобластейВсоотВетстВиисВозрастными

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями

образовательных областей ;

.комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;



.решение прогрЕlшlмныХ образовательньIх задач в совместной деятельности

взрослого и детей, и сtlпdостоятельной деятельности детей не только в рамках

непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных момgнтов в

соответствии со спецификой дошкольЕого обра3ования;

опостроеIIие обршовательного процесса с yIeToM возраспБж особенностей

дошкольнИков, используя рil}ные формы работы,
в образовательном процессе используется интегрированный подход, которьй

позвоJUIет гибко реirлизовывать в режиме дня рzвлиtшые виды детской деятельности,

КоррекционЕо-развивtlющirя деятельность rIителя-дефектолога, yштеJUI-логопеда и

педагога-Психолога входиТ В учебный план. основной формой оргаЕизации

коррекционно-рiввивающей работы явJIяются групповые (фронтальные), подгрупповые и

индивидуЕшьные занятия. Подгрупповые у| индивидуальные коррекционные зzlЕятия

проводятся с учетом режима работы доУ и требованиями санитарньIх правил,

индивидуztльные зiшятия проводятся не менее 2ржв неделю,
a



учебный план

Номер группы
Виды органпзованной

образовательной области

количество
занятий в

неделю / минут в
неделю / в год

ГруппаNч7
(комбинированной
направленности)

Возраст детей:2 - З
года

ОО Познавательное развитие
Формuрованuе целосmной карmuны мuра 1 / 8_10 з,7

ОО Речевое развитпе
Развumuе речu 2l16-20 72

ОО Хупожественно - эстетическое развитие
- uзо бразumельная dеяmельносmь

рuсованuе
лепка
- музьlка"льная

2l 16-20

l/ 8-10

l / 8-10

2l 16-20

,l4

зб
38,12

ОО Физическое развптие
йuзкvльmуDа в зале/на улuце 3 / 24_30 lll
Всего в неделю l0 / 80_100 366

Группа J\Ъ2

(комбинированной
направленности)
Возраст детей: 3-4

года

ОО Познавательное развитие
Формuррванuе целосmной карmuньl Mupa
Фэмп

2l30
1/ 15

1/ 15

74

з7
3,|

ОО Речевое развитие
Развumuе речu 2lз0 ,7з

ОО Хуложественно - эстетпческое развитие
- uз о бразumельнсlя d еяmе льн о сmь

рuсованuе
лепка/апплuкацttя
- музьlксlльная

2l30
1/15

0,5+0,5/ 15

2l30

74
зб

l9+l9
,72

ОО Физическое развитие
duзкvльmура в зале/на улuце

2/30 ,lз

Всего в неделю 15010/ з66

Группа Nч5
(комбинированной
направленности)

Возрастдетей:4 - 5
лет

ОО Познавательное развитие
Познанuе окруэlсаюlцеzо Mupa / прuроdа
Фэмп

2l 40

|l 20
l l20

,75

з7
38

ОО Речевое развитие
Развumuе речu 2l 40

,l2

ОО Худоtкественно - эстетическое развитие
- uз о бразumельн сп d еяmельн о сmь

рuсованuе
лепка/апrutuкацttя
- музьlк(шьнсlя

2l 40

ll 20
0,5+0,5 / 20

2l 40

7з
зб
3,7

12

ОО Физпческое развитие
йuзкvльmvоа в зале/на улuце

2l 40 15

Всего в неделю 10 / 200 з6,7

Группа Nч 1

(комбинированной
напрчlвленности)

Возрастдетей: 5-б
лет

ОО Познавательное развитие
Познанuе окруэlсаюlцеzо мuра / прuроdа
Фэмп
Кон сmруuро в aHue/xyd о ilсе сmв енньlй mруd

3/90
I l25
2/50
l l25

145
з7
7з
35

ОО Речевое развитие
Развumuе речu
обчченuе aрсtмоmе

3/75
l l25
2/50

111
38
73

ОО Хуложественно - эстетическое развитие
- uзобразumельнм d еяmельносmь

рuсованuе

з l75
2/50

0,5+0,5 / 25

l10
72
38

п



лепка/апплuкацuя
- музьlкальнсlя

2/50 74

ОО Физичеекое развптие
duзкvльmура в зале/на улuце

3 l75 110

Всего в неделю 15 / 375 550

Группа J',lЪ4

(комбинированной
направленности)

Возрастдетей:6-7

ОО Познавательное развитие
Познанuе окру)tсаюulе?о Jr|upa / прuроDа

Фэмп
Кон сmруuро в анuе/хуd о Jlce с mв енньtй mруd

1/30
2l 60

1/30

|4,|

38

74

35

ОО Речевое развитие
Развumuе речu
Обученuе zpaJyrome

3/90
1/30
2l 60

109
з7
72

ОО Хуложественно - эстетпческое развитие
- uз о бр азumельная d еяmельн о сmь

рuсованuе
лепка/апwtuкацuut

- музьlкальнсUl

3/90
2l60

0,5+0,5 / 30

2l60

110
72
38
74

ОО Физическое развитпе
фuзкульmура в зале/на улuце

3/90
110

Всего в неделю 15 / 450 550

ОО Познавательное развитие
Познанuе окруэtсаюlце?о мuра / прuроdа
Фэмп

2l30l40
ll|5l20
l ltsl20

,l4

з7
з7

Разновозрастнчlя
группа Nч 3

комбинированной
направленности

Возраст детей: 3-5
лgт

ОО Речевое развитие
Развumuе речu

2l30l40 73

ОО Хуложественно - эстетическое развитие
- uз о бразumельн сп d еяmельно сmь

рuсованuе
лепка/апrutuкацuя
- музьlксlльная

4/б0/80
2l30l40
llL5l20
ll15l20
2l30l40

|46
74
зб
38
,l2

ОО Физпческое развитие
dлuзкvльmура в зале/на улuце

2l30l40 7з

Всего в недеJIю: 10 / 195 збб

Разновозрастнtul
группа JФ 6

комбинировшrной
напрчвленности

Возраст детей: 5-7
лет

ОО Познавательное развитие
Познанuе окруэtсаюlце?о мuра / прuроdа

Фэмп
Кон сmруuр oBaHue/xyd о эюе сmвенный mруd

4 / 100/ 120
ll25l30
2l50l60
ll25l30

|46
з7
74
з5

ОО Речевое развитие
Развumuе речu
Обученuе zpclMome

зl75l90
tl25l30
2l50l60

1ll
з,|
74

ОО Хуложественно - эстетическое развптие
- uзобразumельнса dеяmельносmь

рuсованuе
лепка/апrutuкацuя
- музьlксlльнм

зl15l90
2150l60

0,5+0,5 l25 l30

2150l60

l09
72

з,|

75

ОО (Dизическое развитие
фuзкульmура в зале/на улuце

зl75l90 109

Всего в педепю: 15/375/350 550



В группах
комбинированной
направленности дJUI

детей с нарушением
зрения JrIb 1,2, 4,5,7

Индивидуtшьные и подгрупповые зtшятия с учителем-дефектопогом

В группе
комбинированной
направленности дJIя
детей с ТНР Jt3 и
]фб

ИндивидУапьные' подгрупповые и групповые занятия с УтIителем-
логопедом

В группах Nч 1,4, 5. Индивидуальные занятия с учителем-логопедш

a


