Ученые отмечают: семейные традиции – большая редкость в наши дни. 
Между тем ничто так не сплачивает семью, как традиции.

Благодаря им в доме формируется благоприятный психологический климат, добрые взаимоотношения между всеми членами семьи. 

Традиции оказывают влияние на всестороннее формирование личности ребенка.
Интересно, какова же ситуация в семьях воспитанников нашего детского сада?

Уважаемые родители, весной 2012 г. вы приняли участие в анкетировании по вопросам приобщения детей к семейной традиционной культуре.
Результаты показали:

1. Семейные праздники.

Традиционные праздники, которые отмечаются  в семьях
Календарные праздники:

День рождения                             97.5% 

Новый год                                     86.2% 
8 Марта                                         26,2%

День защитников Отечества          15%

День  знаний (1 сентября)             3,7%

День Победы                                 2,5 %

Религиозные и народные праздники:
Комментарий:

Традиция празднование дней рождений – это одно из первых знаменательных событий в жизни. Подчеркивает значимость каждого члена семьи. Приносит радость, настроение, предвкушение праздника как детям, так и взрослым. Особая подготовка, подарки, угощение выделяют этот день из череды других.
Значительную роль играют традиции общенародных праздников, объединяющих семьи уже в масштабах страны и мира
Рождество                                     22.5%
Пасха                                             21.2%

Масленица                                      8,7%

Именины                                         6,2%
Внутрисемейные праздники
День свадьбы                                  6,2%
Профессиональные праздники 

День медицинского работника     1.2%

Мы видим, что в большинстве названы общенародные праздники. 
Даты, связанные непосредственно с событиями семьи, отмечать не принято.

2. Семейные традиции

Названы

Семейные обеды (ужины, чаепития)                                                                    

                                                       23.4%

Проведение отпусков вместе      20.3%

Совместная подготовка к праздникам (вместе наряжаем ёлку, вместе красим яйца, готовим блюда; интересны редкие ответы:  изготавливаем открытки, на каждый день рождения делаем стенд-газету имениннику)                                    17%     

Совместные прогулки                    14%

Комментарий

Традиции гостеприимства, семейный обед. Считается, что хлебосольство – национальная традиция, это объединяет многие семьи, укрепляет дружеские связи.

Прогулки, поездки вместе с детьми, походы в кино, цирк, театр - развивает чувства прекрасного, духовный мир ребенка.

Выезды на природу (рыбалка, за грибами), турпоходы             10,9 %

Совместные походы в театр/цирк/кино                        7,8%

Открытие дачного сезона с шашлыками                               7,8%

Уборка                                       4,6%
Чтение перед сном                         4,6%

Домашняя уборка, раскладывание игрушек по местам, домашние обязанности членов семьи. Постоянство, упорядоченность для ребенка обеспечивает безопасность мира, реализуют важную для него потребность. Домашние обязанности с малых лет включают ребенка в жизнь семьи, дают право разделить наравне со всеми домочадцами ответственность, позволяют проявить заботу.

Сказка на ночь; пожелания доброго утра, спокойной ночи, поцелуй перед сном, встреча по возвращении домой. Такие контакты с ребенком даже в старшем возрасте очень важны. Ведь условием формирования положительного восприятия мира является внимание и забота со стороны взрослых. Тот ребенок, которому не хватает любви и ласки вырастает холодным и неотзывчивым. Выдающиеся педагоги говорят: «Человек очеловечивается, потому что другой человек интересуется им». Многое зависит от отношений в семье. Если с детьми складываются доверительные отношения, у ребенка развивается самоуважение, чувство собственного достоинства, усиливается чувство безопасности, защищенности, эмоционального контроля.

Редкие ответы:

Банный день                                                                                       3,1 %

Все вместе лепим пельмени                                                              3,1 %

Поездка в храм на определенный праздник                                    3,1 %

Встречаем новый год в деревне                                                        3,1 %

Приготовление гуся с яблоками на рождество                               1, 5 %
Приготовление пирога с сюрпризом на рождество                        1, 5 %
Отметили, что нет традиций  12,5 % семей

3 . Семейный фотоальбом

Большинство семей на вопрос «Имеется ли в вашей семье фотоальбом, где последовательно отражается история Вашей семьи?» ответили положительно (82,8%).  Однако часть опрошенных уточняет, что фотографий много, но альбом не оформлен, либо фото хранятся в электронном виде (14%)
4.  Предметы, передающиеся по наследству.
Традиции передачи семейных реликвий подрастающему поколению непосредственно касаются способности сопереживать. Жить и помнить о своих корнях – это дает «чувство домашнего очага», ответственности за себя в настоящем и будущем
53% семей имеют унаследованные предметы, которые в дальнейшем будут переданы детям.

Среди предметов, передающихся по наследству, были названы:
Фарфоровые фигурки, предметы из слоновой кости
Старинные фотокарточки прародителей

Картины, Мебель, Украшения, Посуда, Иконы

Предметы творчества предков

Елочные игрушки
5. Особенности своей семьи
На вопрос об особенностях своей семьи лишь единицы назвали семейные традиции, обычаи как отличительные особенности:
- У нас большая библиотека, мы все любим читать.

- Все ведем здоровый образ жизни.

- Мы все творческие, имеем хобби.
- Любим пить чай из самовара на даче.
Несколько семей отметили как особенность многодетность (3-4 детей)– 6,2 %

В основном назывались ценные качества семьи как:
Сплоченность, Очень дружные, Счастливые, Открытые.
Полнота современной семьи некоторыми выделена как особенность (3,1%)

Вопрос вызвал затруднение у 39% опрошенных семей.
Ответ «ничем» дали  15,6%

Итак, семейные традиции укрепляют добрые отношения между родителями и детьми,  оказывают положительное влияние на всестороннее формирование личности.  Традиция - от латинского "передача". Это слово означает сложившиеся и передаваемые в течение длительного времени из поколения в поколение обычаи, порядки, правила поведения. Семейные традиции - очень ценное средство воспитания. В большинстве семей существует разумный ритм жизни с определёнными правилами и привычками, которые обыденны, просты и выполняются уже как бы автоматически. Традиции, адаптируясь к условиям современной жизни, постоянно меняются. Неизменным остаётся их назначение в человеческом обществе: они призваны служить упрочению семейно-родственных связей и отношений, передаче культурных ценностей.

Учитывая это, задача развития и возрождения традиций должна стать общей для родителей и педагогов.
Представляем Вашему вниманию интересный и полезный материал по теме

Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человечек будет в дальнейшем.

Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком маленький, чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса будет для малыша необыкновенно полезен. Старайтесь уделять время для выбора сказок, к примеру, сказки Андерсена, навряд ли, можно читать детям, так как эти книги были написаны для его друзей, взрослых и сформировавшихся личностей. Каждая книга должна учить ребенка, воспитывать его.

Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять вечерние сказки. Во-первых, это не займет у вас много времени (20-30 минут в день), так как сказка не должна быть длинной, чтобы ребенок не утомился. Во-вторых, вы сможете сами учить его тому, что вы считаете хорошим. Например, сказка про то, как мальчик не мылся и потерял всех друзей, а потом волшебница принесла ему мыло со вкусом персика, и он стал чистым и друзья, вновь вернулись. Вариантов сотни! Представьте, радость вашего, уже взрослого, сына, когда на 18-илетие вы подарите ему сборник сказок, написанных вами и прослушанных им в детстве - это настоящий "золотой" подарок.

А еще семейные традиции и ритуалы:

· позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой погоде" в вашей семье состоится то, что заведено;

· дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности;

· настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда "каждый день – праздник";

· создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь рассказывать своим детям;

· позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.

Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три главных правила:

· повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, запоминающимся;

· традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда;

· можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, – главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на чувства и восприятие ребенка.

У некоторых семей нет своих семейных традиций и семейных праздников. Не следует ссылаться только на острый дефицит времени. Эта причина поверхностная, истина намного проще и печальней: вероятно, этим людям не о чем говорить между собой, им в тягость видеть часто родные лица. И это симптом тяжелого функционального нарушения в жизни дома. Такой дом совсем не прочен.
Какими же могут быть семейные праздники и ритуалы?

Вместо привычных "привет-пока" дружная семейка может договориться приветствовать друг друга особым "кодовым" словом, понятным только "своим"! Например: «Здорово, богатырь!» или «Привет, принцесса!» Забавно, если, здороваясь, кто-то произносит первую половину слова, а его собеседник – вторую. Можно придумать и специальные формы прощания – вроде забавных пожеланий или советов друг другу на весь день.

Большой простор для создания семейных традиций таят в себе кухня и кулинарные таланты кого-нибудь из членов семьи.

Прекрасно, если по выходным все собираются на семейный обед или ужин. Главное, чтобы это не было унылым поеданием деликатесов, а запомнилось звоном бокалов, аппетитным запахом вкусных блюд и улыбками домочадцев.

Будет еще интереснее, если ты дашь малышу возможность освоить свое "коронное блюдо", которое и займет почетное место на столе. Или предложишь ему каждое воскресенье вместе учиться чему-нибудь новенькому. Кухонные эксперименты хороши для крохи тем, что результат всегда нагляден, ощутим и… очень вкусно пахнет!

Можете организовать и праздники "национальной" кухни – одной или самых разных! Так малыш сможет и узнать много нового об окружающем мире, и освоить экзотические премудрости поведения за столом, – например, как держать палочки или… пить из блюдца.

Вот еще несколько идей для прочных кулинарных традиций: разнообразные заготовки "на зиму", уникальный способ приготовления чая или кофе или традиционный выезд на пикник в первые выходные лета.

Может быть, Вы удивитесь, но самая лучшая традиция, связанная с днем рождения ребенка, это… действительно отмечать этот день как самый лучший праздник! Многие взрослые с грустью вспоминают, что в их семье "было не принято отмечать дни рождения". Пусть Ваш малыш никогда не произнесет эту печальную фразу!

День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, которых хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Пусть кроха с детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать гостей и… конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни рождения!

А для взрослых этот праздник – повод пофантазировать на тему особенных ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на специальной линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или создать галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему потом вспомнить свое детство.

Вместе с ребенком можно заняться составлением генеалогического древа или начать собирать какую-нибудь коллекцию, простор для фантазии безграничен! Главное – почувствовать, что это действительно "ваше" и приносит радость всем членам семьи.

Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, которые дороги вам или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, помните, что детство формирует ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, - передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной.

Стоит помнить о том, что любые правила хороши, если они делают жизнь лучше, а не осложняют ее. Жесткие традиции, даже если они регламентируют не будни, а лишь праздники или другое радостное событие, оказывают угнетающее воздействие на спонтанную детскую психику. Некоторым событиям в жизни нужно просто позволять свершиться, не подгоняя их под сценарии.

Да будет уютно и светло в Вашем доме!  http://volna-lubvi.ru/semya/semya-i-semejnie-tradiczii/
