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Дыхательная гимнастика 

 

       Логопедическая практика показывает, что с каждым годом 

увеличивается количество детей с речевыми нарушениями. В связи с этим 

авторы коррекционных методик по устранению тяжелых нарушений речи 

значительную роль отводят развитию физиологического и речевого 

дыхания, которое у детей с указанными речевыми патологиями нарушено 

(Л.С. Волкова, В.И. Селиверстов, А.Г. Ипполитова, 3.А. Репина, М.Е. 

Хватцев). Нарушение иннервации мышц периферического речевого 

аппарата плохо отражается на функциональных свойствах дыхательной 

системы. Выдох становится неплавным и непродолжительным, голос 

слабым, тихим, немодулированным. Всё это влияет на разборчивость речи 

ребенка. Поэтому одной из первостепенных задач в общей системе 

нормализации произносительной стороны речи детей с нарушениями речи 

является развитие речевого дыхания. 

       Важнейшие условия правильной речи – это плавный длительный выдох, 

четкая и ненапряженная артикуляция. Правильное речевое дыхание, четкая 

артикуляция являются основой для звучного голоса. 

       Во время проведения описанных ниже игр необходим постоянный 

контроль за правильностью дыхания. Параметры правильного ротового 

выдоха: 

- выдоху предшествует сильный вдох через нос  – «набираем полную грудь 

воздуха»; 

- выдох происходит плавно, а не толчками; 

- во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, 

надувать щеки; 

- во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода 

воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему 

ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух); 

- выдыхать следует, пока не закончится воздух. 

       При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры 

необходимо ограничивать по времени  и обязательно чередовать с другими 

упражнениями. 



    Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у 

ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и 

способствует формированию практических умений. 

 

 

 

Основные дыхательные упражнения 

        «Загнать мяч в ворота» (выработка длительной, направленной 

воздушной струи). Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на 

ватный шарик, стараясь, чтобы он пролетел между двумя кубиками. 

 

        «Кто дальше загонит мяч» (выработка плавной, непрерывной струи, 

идущей посередине языка). Улыбнуться, положить широкий передний край 

языка на нижнюю губу. Подуть длительно так, что бы воздушная струя шла 

посередине языка, и сдуть ватку на противоположный край стола. 

 

        «Сдуть снежинку» (выработка плавной, целенаправленной воздушной 

струи воздуха, идущей по середине языка). Рот приоткрыт. Губы в улыбке. 

Широкий язык высунут. Кончик языка опущен. Боковые края языка прижаты 

к верхним зубам. На кончик языка положить бумажный квадратик размером 

1×1 см и сдуть его. Следить, чтобы щеки не надувались и губы не 

натягивались на зубы, чтобы дети как бы произносили звук ф, а не х. 

 

        «Паровозик свистит» (выработка плавной, непрерывной струи). Взять 

чистый пузырек и поднести его ко рту. Кончик языка слегка высунуть так, 

чтобы он касался только края горлышка. Выдыхать воздух плавно в пузырек. 

Если свист не получился, не надо расстраиваться, значит, не выполнено 

какое-то правило игры. Следует начать сначала. 

 

        «Узнай, что это» (развитие обоняния и глубокого вдоха). 

На тарелочках лежат кусочек лимона или апельсина, чеснока или лука, сухие 

травы с характерным запахом и флакончик духов. Сначала изучаются и 

запоминаются запахи, а затем по ним отгадываются предметы с закрытыми 

глазами. 

 

        «Чья фигурка дальше улетит?» (развитие длительного плавного выдоха 

и активизация мышц губ). На столах лежат вырезанные из тонкой бумаги 

(или салфеток) фигурки птиц, бабочек, цветов, рыбок, снеговиков. Каждый 

ребенок садится напротив своей фигурки. Продвигать фигурку следует лишь 

на одном выдохе, дуть несколько раз подряд нельзя. По сигналам 

«полетели», «поплыли», «побежали» для разных фигурок обозначается 

движение. Одни дети дуют на фигурки, а остальные следят. 

 

        «Кораблик» (чередование сильного и длительного плавного выдоха). 

Потребуются таз с водой и бумажные кораблики. Чтобы кораблик двигался 



плавно, нужно на него дуть не торопясь, сложив губы, как для звука [ф]. Для 

имитации порывистого ветра губы складываются, как для звука [п]: «п-п-п». 

Можно дуть, вытянув губы трубочкой, но не надувая щек. 

 

        

 «Горох против орехов» (чередование длительного плавного и сильного 

выдоха). Проводится матч на «хоккейном поле» (коробка от конфет), 

«клюшки» — трубочки для коктейля. Выигрывает тот, кто быстрее задует 

своих «игроков» в ворота противника. «Игроки» (2—3 горошины и 2—3 

ореха) предварительно разбросаны по всему полю. 

 

        «Новогодние трубочки-шутки» (развитие длительного плавного и 

сильного выдоха). 

Под воздействием выдыхаемого воздуха раскручивается бумажный язычок. 

 

        «Подуть через соломинку», «Шторм в стакане» (выработка умения 

направлять воздушную струю по середине языка) 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в основания 

нижних резцов. Посередине языка кладется соломинка для коктейля, конец 

которой опускается в стакан с водой. Подуть через соломинку, чтобы вода в 

стакане забурлила. Следить, чтобы щеки не надувались, губы были 

неподвижны. 

 

        «Вырастим большими».  

На счет «раз, два» подняться на носки, руки в стороны, вверх, ладонями 

вовнутрь, потянуться — глубокий вдох через нос; на счет «три, четыре» — 

руки вниз, сгибая ноги в коленях, наклониться вперед — усиленный выдох 

через рот. Повторить в медленном темпе 5—6 раз.  

 

        «Гуси шипят».  

Встать, ноги врозь на ширине плеч, руки на пояс. «Раз, два, три, четыре» — 

наклониться вперед и, вытягивая шею, произнести на удлиненном выдохе: 

«Ш-ш-ш-ш». Повторить 4—5 раз в медленном темпе.  

 

        «Косарь».  

Встать, ноги врозь на ширине плеч, руки слегка согнуты в локтях и подняты 

вперед, пальцы сжаты в кулак. Поворачиваясь направо и налево, имитируя 

движения косаря, делать размашистые движения руками и произносить: «Ж-

у-х! ж-у-х!» Повторить 7— 8 раз в среднем темпе.  

 

        «Пилим дрова».  

Упражнение выполняется парами.  

Встать лицом друг к другу, ноги врозь, левая нога вперед, взяться за руки. 

Наклонившись вперед и поочередно сгибая и разгибая руки в локтях, 



имитиро-вать движениями рук пилку дров, при этом произносить: «Ж-ж-ж-

ж». Повторять в течение 35—40 секунду в медленном темпе  

 

        

 

 

 «Паровоз».  

Ходьба на месте или по комнате с попеременным движением согнутыми 

руками и имитацией звука отходящего или останавливающегося поезда: «Ч-

у-х! Ч-у-х!» Повторять в течение 35—40 секунд.  

 

        «Надуй шар». 

Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемый шар. На счет «раз, два» — 

сделать глубокий вдох через рот. На счет «три, четыре» — усиленный выдох 

через рот, имитируя движениями рук увеличивающийся шар. Повторить 3—4 

раза в медленном темпе.  

 

        «Спускай воздух».  

Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемую накачанную воздухом 

резиновую камеру. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через рот; «три, 

четыре, пять, шесть» — спустить воздух из камеры со звуком «с-с-с-с!». 

Повторять 3—4 раза в медленном темпе.  

 
         

(при подготовке консультации использовался материал учителя-логопеда Блохиной Н.Н.) 


