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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плаЕу

Учебный плшt (система непосредственно образовательной деятельности) М!ОУ
<.Щетский сад Jllb 8З) (далlее - Учебньй план) яышется нормативным документом,

реглtlментирующим оргtшизацию образовательного процесса в дошкольном
образовательном уфеждении и опредеJIяет перечень, трудоёмкость (объём

образовательной нагрузки) и распределение по периодам обуrения образовательньD(

областей и 1"rебньп< компонентов в соответствии с федераlrьным государственным
образовательным стандартом дошкольного образовilния.

Учебный плаrr разработtlн в соответствии с нормативными докуI!{ентаi\{и:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. Ns 27З-ФЗ кОб образовtlнии в Российской
Федерации>р
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 Jф

1014 кОб угверждении порядка организации и осуществления образовательной

деятельности по основIIым общеобразовательным програпdмам - образовательным
програN{мапd дошкольного образования) ;

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и орг€lнизации

режима дошкольньD( образовательньгх у.rреждений: СП 2.4.3648-20 <Сшrитарно-

эпидемиологические требовшrия к оргtlнизшIиям воспитания й обуrения, отдьD(а и
оздоровления детей и молодежи);
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 J'lЪ

031213 <О методических рекомендациях по отнесению дошкольньтх образовательньD(

у{реждений к определенному видry>;

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N l155 (рел. от 21.01.2019) "Об угверждении

федерапьного государственного образовательного стaшдарта дошкольного образования"

(ЗарегистрировЕlно в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).

- ФЕДЕРАJIЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЪНОГО
ОБРАЗОВАНИrI (Утверждена приказом Министерства просвещения РоссиЙскоЙ

Федершдии от 25 ноября2022 г. N 1028)

- Письмом <Комментарии к ФГОС дошкоJIьного образования)) Министерства образования

и науки Российской Федерации от 28.02.201'4 г. No 08-249;

- Уставом ДОУ
- Образовательной програIчrмой дошкольного образования МДОУ <.Щетский сад JllЪ 83>;

- Ддаптировшrной образовательной програIчrмой МДОУ <.Щетский сад Jф 83> для детей С

нарушением зрения;

- Адаптировшrной образовательной програпdмой МДОУ <,Щетский сад Jф 8З> д;rя детей с

тяжелым нарушением речи.
При составлении уrебного плана )цитьвалось соблюдение количество заrrятиЙ на

изrIение каждой образоватепьной области и предельно допустимая нагрузка в теЧение

дня и недели в соответствии с сaнитарными правилаNrи СП 2.4.З648-20 <СанитаРНО-

эпидемиологические требовшrия к организациям воспитЕlния и обуrения, отДЬD(а И

оздоровления детей и молодежи>.



Объем недельной нагрузкп составляет:
Группа раннего возраста комбинировшrной направленности дJIя

детей с нарушеЕием зрения (группа JФ 7)

10 зшrятий

II младшая группа комбинированной направленности для детей
с нарушением зрения (группа Jllb 4)

10 заrrятий

Разновозрастнtц группа комбинировшrной направленности дJIя

детей с тяжелым нарушением речи (3-5 лет) (группа JФ 3)

10 зшятий

Средняя группа комбинировшrной направлеIIности для детей с
нарушением зрения (группа Nч 2)

10 зшятий

Старшая группа комбинироваrrной нЕшравленности для детей с
нарушением зрения (группа Nо 5)

15 заlrятий

Разновозрастная группа комбинировшrной направленности дJIя

детей с тяжелым нарушением речи (5-7 лет) (группа JФ 6)

15 заrrятий

Подготовительнtш группа комбинировшrной напрчlвленности дJIя

детей с нарушением зрqния (группа J',lb 1)

15 занятий

Количество занятий в день:
Группа 1 половина дня 2 половина дня

Группа раннего возраста комбинировшrной
направленности для детей с нарушеЕием зрения
(группа JФ 7)

2

П младшая группа комбинированной
направленности для детей с нарушением зрения
(группа Ns 4)

2

Разновозрастнttя группа комбинировшrной
направленности для детей с тяжелым нарушением

речи (З-5 лет) (группа JФ 3)

2

Средняя группа комбинированной нtшравленности

для детей с нарушением зрения (группа JФ 2)
2

Старшая группа комбинировшrной напрtlвленности

для детей с нарушением зрения (группа JФ 5)
2

Разновозрастная группа комбинировшrной
нtшравленности для детей с тяжелым нарушением

речи (5-7 лет) (группа JФ 6)

J 1

Подготовительная цруппа комбинировшrной
направленности дrrя детей с нарушением зрения
(группаJФ l)

J

Продолжительность занятия по всем возрастным группам:
Группа раннего возраста комбинировшrной
направленности для детей с нарушением
зрения (группа Nэ 7)

не бопее 8-10 минут

II младшая группа комбинировшrной
направленности для детей с нарушением
зрения (группа JФ 4)

не более 15 минут



Разновозрастная группа комбинированной
нtшрtlвленности дJIя детей с тяжелым
нарушением речи (3-5 лет) (группа Nч 3)

не более 20 минуг

Средняя группа комбинированной
направленности для детей с нарушением
зрения (группа JФ 2)

не более 20 минут

Старшм группа комбинировшtной
нtшравленЕости для детей с нарушением
зрения (группа JФ 5)

не более 25 минр

Разновозрастнzш группа комбинировшrной
направленности дJIя детей с тяжелым
нарушеЕием речи (5-7 лет) (группа JФ б)

не более 30 минуг

Подготовительнtlя группа
комбинировlнной направленности дJIя

детей с нарушением зрения (группа J,lb 1)

не более 30 минуг

в середине времени, отведенного на занятие, проводятся физкультурные минугки.
Перерывы между периодulп{и образовательной деятепьности - не менее 10 минуг.

РаСПиСание занятий составлено с rIетом дневной и недельной динаIuики
уI\{ственнОй работосПособностИ воспитанников и шкалой трудности уrебных предметов.

РеЖим ДВигательной активности детей в течение дня (более 1 часа) оргtlнизуется с

rIетом возрастньD( особенностей и состояния здоровья.
При организации образовательной деятельности предусматривается введение в

РеЖИМ Дня физкУльтминуток во время зшлятиЙ, гимнастики дJIя глtlз, обеспечивается
контроль за осанкой, в том числе, во время рисования и использования Эсо.

Возможность проведения зtlнятий физической культурой на открьпом воздухе, а
также подвижньD( игр, опредеJIяется по совокупности показателей метеорологических
УСЛОВиЙ (температуры, относительной влаIсности и скорости движения воздуха). В
ДОжДливые, вец)еные и морозные дни занятия физической культурой проводится в зале.

Решение програп,rмньrх образовательньD( задач предусматривается не тоJIько в

PaI\dKax ОбразовательноЙ деятельности, но и в ходе режимнь[х моментов - как в совместноЙ
деятельности взрослого и детей, так и в с€lп,lостоятельной деятельности дошкольников.

При составлении уrебного плана }цитывались следующие принципы:

'принцип развивающего образования, цеJью которого явJIяется ра:}витие ребенка;
.принцип науrной обоснованности и пр€tктической применимости;

'принцип соответствия критериям полноты, необходамости и достаточности;
'принцип обеспечения единства воспитательньIх, развивающих и обуrающих целеЙ

И заДач процесса образования дошкольников, в процессе реализации KoTopbD(

формируются знtlния, )rI\{ения, н€lвыки, которые имеют непосредственное отношение к
рtr}витию дошкольников;

'принцип интеграции образовательньf,х областей в соответствии с возрастными
вОЗможностями и особенностями воспитttнников, спецификой и возможностями
образовательньrх областей;

'комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;



,решение прогрttп,rмных образовательньD( задач в совместной деятельности
взрослого и детей, и сtlпdостоятельной деятельности детей не только в рамках
непрерывноЙ образовательноЙ деятельности, но и при проведении режимньж моментов в
соответствии со спецификой дошкольного образовttния;

'построение образовательного процесса с rIетом возрастньrх особенностеЙ

дошкольников, используя рtвные формы работы.
В образовательном процессе используется интегрировшrньй подход, которьй

позвоJIяот гибко реЕIлизовывать в режиме дня рtlзличные виды детскоЙ деятельности.
Коррекционно-развивzлющtlя деятельность у.IитеJIя-дефектолога, )литеJIя-логопода и

педагога-психолога входит в уrебный план. Основной формой организации
коррекционно-рtввившощеЙ работы явJIяются групповые (фронтальные), подгрупповые и
индивидуальные занятия. Подгрупповые и индивидуальные коррекционные занятия
проводятся с учетом режима работы ДОУ и требованиями санитарньD( правил.
Индивидуалlrrые занятия проводятся не менее 2 раз ь неделю.



учебный план

Номер группы
Виды органпзованной

образовательной области

количество
занятий в

недеJIю / мпнут в
неднIю / в год

ГруппаNо7
(комбинировшrной
направленности)

Возрастдетей:2-3
года

ОО Познавательное развптие
Формuрованuе целосmной карmuнц *tupg 1 / 8_10 37

ОО Речевое развитпе
Развumuе речu 2l|6-20 72

ОО Худоlкественно - эстетпческое развптпе
- uз о бр азumе льн ая d еяmе льн о сmь

рuсованuе
лепка
- мvзыкальнса

2l16-20
l/ 8_10

l / 8-10

2 l 16-20

,74

зб
з8 12

ОО Фпзпческое развптпе
фuзкульmура в зшrc/на улuце 3 / 24-30 lll
Всего в неделю 10 / 80_100 збб

Группа Nч4
(комбинироваrrной
направленности)
Возраст детей: З-4

года

ОО Познавательное развитие
Форtпuрованuе целосmной карmuньl lnupa
Фэмп

2/30
l/ 15

1/ 15

,l4

з,7

з1

ОО Речевое развитие
Развumuе речч 2/30 ,7з

ОО Хулоэкественно - эстетическое развптпе
- uз о бразumе льн сlя d еяпе льн о с mь

рuсованuе
лепка/апплuкацltя
- музыкальнм

2/30
1/15

0,5+0,5/ 15

2l30

,l4

зб
l9+l9

72

ОО Физпческое рдзвитие
йuзкчльmvоа в зале/на улuце

2/30 ,lз

Всего в неделю 10 / 150 з66

Группа Nч2
(комбинированной
направленности)

Возрастдетей:4-5
лет

ОО Позпавательпое развитие
Познанuе окруэtсаюlцеzо мuра / прuроdа
Фэмп

2l 40

tl 20

l l20

,75

эl

38

ОО Речевое развитпе
Развumuе речu 2l 40 72

ОО Художественно - эстетическое развитие
- uз о бр азumе льн сlя d еяmе льн о сmь

рuсованuе
лепка/апплuкацuя
- мчзыкальнсп

2l 40

|l 20
0,5+0,5 / 20

2l 40

,7з

зб
з,7
,l2

ОО Физпческое развитие
hвкvпьmvпа в заlе/на улuце

2l 40
,l5

Всего в неделю 10 i 200 36,7

Группа}{Ъ 5

(комбинированной
направленности)

Возраст детей: 5-6
лет

ОО ПознавательЕое развитие
Познанuе окруэtсаюlцеzо unupa / прuроdа
Фэмп
Консmруuров aHue/xyd о эlсе сmв енный mруd

3/90
l l25
2/50
I l25

145
з,7

7з
35

ОО Речевое развптпе
Развurпuе речu
Обученuе zрамоmе

3 l75
l l25
2/50

111
з8
7з

ОО Хуложественно - эстетическое развитпе
- uзобразumельнсlя d еяmельносmь

рuсованuе

3 l75
2/50

0,5+0,5 / 25

110
72
38



лепка/апrlлuкацuя
- музьlксulьнсlя

2/50 74

ОО Физическое развптие
фuзкульmура в запе/на улuце

3/75 ll0

Всего в недеJIю 15 / 375 550

Группа JФ 1

(комбинированной
направленности)

Возрастдетей:6 - 7
лет

ОО Познавательное развитие
Познанuе окру)lсаюlцеzо мnupa / прuроdа

Фэмп
Консmруuрованuе/хуd о uсе сmв енньtй mруd

1/30
2l60
1/30

l4,|

38

74

35

ОО Речевое развптпе
Развumuе речu
Обученuе ?рамоmе

3/90
1/30
2l60

109
з7
72

ОО Хуложественно - эстетическое развитие
- uз о бр азumел ьн сtя d е яmельн о с mь

рuсованuе
лепка/апrutuкацuя

- 7пузьlкальная

3 /я)
2l60

0,5+0,5 / 30

2l60

1l0
72
38
74

ОО Физическое развптие
фuыульmура в зале/на улuце

3/90 110

Всего в неделю 15 / 450 550

Разновозрастная
группа JФ 3

комбинированной
направленности

Возраст детей: 3-5
лет

ОО Познавательное развптие
Познанuе окру)tсаюtцеzо Jylupa / прuроdа
Фэмп

2l30l40
ll|5l20
l ll5l20

74
з7
з,7

ОО Речевое развптпе
Развumuе речu

2lз0l40 7з

ОО Хулоlкественно - эстетпческое развптие
- чз о бр азum ельн сlя d еяmельн о с mь

рuсованuе
лепка/апплuкацuя
- музьlкальнм

4/б0/80
2l30l40
ll|5l20
ll|5l20
2l30l40

|46
14
зб
38
72

ОО Физпческое развптие
фuзкульmура в зале/на улuце

2l30l40 7з

Всего в педепю: 10 / 195 збб

Разновозрастнtц
группа J',lЪ 6

комбинированной
направленности

Возраст детей: 5-7
лет

ОО ПознаватеJIьное развитпе
Познанuе окруэtсаюlцеlо Mupa / прuроdа

Фэмп
Кон сmруuрованuе/хуd о ilce сmв енный mруd

4 l l00l l20
ll25l30
2l50l60
Il25l30

|46
эl

74
35

ОО Речевое развитие
Развumuе речu
Обученuе zралrоmе

зl75l90
ll25lз0
2l50l60

11l
з7
74

ОО Хуложественно - эстетическое развитпе
- uз о браз umе льнсtя d еяmельн о с mь

pucoBaHue

лепка/апплuкацuя
- музьlксlльнсlя

зl75l90
2150l60

0,5+0,5 l25 lзо
2150l60

109

72

з7
75

ОО Физпческое развптие
фчзкульmура в зале/на улuце

зl75l90 109

Всего в недýIю: l5/375/350 550



В группах
комбинированной
нtшрtlвленности дJIя
детей с нарушением
зрения J\Ъ 1, 2, 4,5,7

Индивидуальные и подгрупповые занятия с учителем-дефектологом

В группе
комбинироваtrной
направленности дJIя
детей с ТНР Ns3 и
Jфб

Индивидуtlпьные, подгрупповые и групповые занятия с }чителем-
логопедом

В группах }lb l, 5. ИндивидуЕIльные занятия с учителем-логопедом

о

J


